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iE Allen Mitgliedern, Freunden und Gonnern, %i

sowie allen Biirgern der Gemeinde Zolling,
ein frohes, gesegnetes Weihnachtsfest
und ein erfolgreiches Jahr 2010

ﬂ wiinscht die Spielvereinigung Zolling e. V. ﬂ

Einer bei der SpVgg Zolling besonders gepflegten Tradition fol-
gend ehren wir heuer bereits zum 17 Male erfolgreiche Sportler.
Fir mich als 1. Vorsitzender ist es eine besonders erfreuliche Auf-
gabe, die Erfolge unserer Sportler in einem wiirdigen Rahmen zu
ehren.

Die SpVgg Zolling ist nicht nur ein Verein, der mit seinen ausge-
zeichneten Sportstétten und den daraus resultierenden Vorausset-
zungen eine optimale Grundlage schafft. Nein, auch seine Sportler
machen ihn durch Erfolge auch weit Uber die Landkreisgrenzen
hinaus bekannt. Dafr gilt allen Aktiven mein herzlicher Dank.

Keinesfalls vergessen méchte ich dabei die zahlreichen Funk-
tionare, Trainer, Betreuer und Sportwarte, die Uber das gesamte
Jahr hinweg fir einen reibungslosen und geordneten Spielbetrieb
sorgen, sowie alle Sponsoren, ohne die der Sport in unserem Ver-
ein in dieser Form nicht méglich wére. Danken méchte ich auch der
Gemeinde Zolling, insbesondere unserem 1. Blirgermeister, Herrn
Max Riegler, mit den Gemeinderéten, die uns jegliche Hilfe und Un-
terstlitzung zuteil werden lassen.

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

verehrte Sportler der SpVgg Zolling.

Es soll nicht heiBen ,was leistet der Mensch sportlich, sondern was
leistet der Sport menschlich“.Lassen Sie mich einmal die verschie-
denen gesellschaftlichen Aspekte des Sports aufzeigen.

- Sport tragt zum Zusammenhalt der Gesellschaft bei.
— Zwietracht ist jedoch nicht ausgeschlossen.
- Denken wir bei Erfolgen nur an das Thema Neid.
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- Sport halt zur Fairness an. Kann aber auch An-
knlpfungspunkt fiir Gewalt sein. Denken wir
nur daran, mit welcher Aggressivitdt manche
Spiele gefihrt werden.

- Sport leistet einen wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheitsvorsorge. — Kann aber auch gesund-
heitliche Schaden darstellen.

- Denken wir doch nur an den Zuschauersport,
wo man ausgestattet mit Chips und sonstigen
Genussmitteln den Sport vorm Fernseher be-
gutachtet. Dies fordert gewiss nicht die Ge-
sundheit.

—Da es im Sport nicht nur um Ruhm, sondern
auch um Geld geht, zieht er manchmal unlaute-
re Praktiken an. Denken wir nur an Doping

Nun meine Damen und Herren, mit Ausnahme
des Zuschauerschwundes sind ,,Gott sei Dank”
dies nicht die Probleme der SpVgg Zolling. Hier
wird noch ehrlicher Sport betrieben, der es ver-
dient h&tte mehr Beachtung zu finden.

Wir, die Vorstandschaft wollen mit unserer Ein-
ladung zur Sportlerehrung, unseren erfolgreichen
Sportlern zu ihren Erfolgen gratulieren, Dank sa-
gen und wirdigen. In diesem Sinne mdchte ich
mit den Jiingsten beginnen, in der Hoffnung,
dass ich sie bei zukiinftigen Sportlehrungen noch
ofters begriiBen darf:

Abteilung FuBball

E 2 Jugend Meister Gruppe 10

Aigner Amir, Gallus Moritz, Wohrl Lukas,
Stréssle Felix, Bachmeier Martin,
Winkelmeier Maxime, Kaplan Goktan,
Aydogdu Atakan, Atalay Oktay, Glonegger
Dominik, Miihlbauer Philipp, Hanrieder Max
und das unter der Regie der Trainer
Stephan Wohrl und Jirgen Gallus.

Abteilung Tennis

Damen 50: Aufstieg von der Bezirksklasse 3 in
die Bezirksklasse 2

Dr. Brigitte Paulicks, Birgit Christ, Angela,
Veronika Franz, Monika Frisch, Renate
Holnberger, Dana Macek, Gerti Junglas

Oberbayerischer Meister im Herrendoppel
Herbert Jarcyk und Toni Stippler

Abteilung Stockschiitzen
Damen: Aufstieg in die Bayernliga auf Asphalt
Felber Hildegard, Simon Cilli,

Dichtl Waltraud, Bosl Rita, Sattler Steffi

Abteilung Kegeln

Einzelmeisterschaften Jugend:

Deischl Dominik

- Mannschaftsmeister B-Jugend Kreis Isar mit
KV Moosburg

- Teilnahme Endrunde Bay.Mannschaftsmeister-
schaft

Deischl Maximilian

- Kreismeister Kreis Isar, Bezirk Niederbayern
- 2. Platz Bezirksmeisterschaft Niederbayern
- Qualifikation Bay. Meisterschaft

Mannschaftsmeisterschaften:

Herren 2: Meister Kreisklasse West und Aufstieg
in die Kreisliga mit nur einer Niederlage

Groll Stefan, Weikert Markus, Leubner Sigi,
Schonfelder Christian, Steininger Hans,
Muhldorfer Rainer, Axel Jlrgen

Meister des Landkreises Freising
Vogel Chrisitan, Deischl Hubert, Rauscher
Sascha, Schneider Thomas

Eine ganz besondere Ehre, wollen wir heute un-

serem Ausnahmekegler Thomas Schneider zu teil

werden lassen. Er wurde

- Vize-Weltpokalsieger 2009 in Rijeka

- Vize-Weltmeister Mannschaft 2009 in
Dettenheim

- Deutscher Vize-Meister in Miinchen.

Bose Zungen betitelten ihn schon ,der Ewige
Zweite“. Manche nannten ihn auch ,Michael Bal-
lack”. Natdrlich alles im SpaB. Aber flir unseren
Tom gibt es auf der Kegelbahn keinen SpaB. Mit
personlicher Bestleistung von 654 Holz hatte er
groBen Anteil am Einzug ins Finale. Eiskalt und
mit Nerven wie Drahtseile, lieB er im Finale die
Kegeln purzeln, mit dem Ergebnis, dass seine
Mannschaft die Oberhand behielt und somit

- Mannschafts- Weltpokalsieger 2009 in
Budapest wurde.

Allen Sportlern wiinsche ich ein verletzungs-
freies Jahr 2010 und weiterhin viel Erfolg damit
wir sie bei der nachsten Sportlerehrung wieder
begriBen dirfen.

1. Vorsitzender Wolfgang Helmrich

SPORTKURIER

Die Abteilung FuBball trauert um sein langjahri-
ges Mitglied Horst Meyer.

Horst Meyer ist am 01.07.1968 in die SpVgg
Zolling eingetreten und war seit dieser Zeit als
Spieler, Trainer und Funktionar stets zur Verfi-
gung gestanden.

In seiner 12 jahrigen Amtszeit als Abteilungs-
leiter FuBball legte er sein Augenmerk stets auf
die Foérderung der jungen Spieler. Aber auch
die Geselligkeit stand fur unseren , Tschik” im-
mer im Mittelpunkt. So war es fir ihn selbstver-
sténdlich, dass er keine vereinsinterne Veran-
staltung sausen lieB.

Er war ein standiger Unruheherd in Sachen
FuBball, und so war es auch nicht verwunder-
lich, dass unser Tschik mich als Zollinger
Neubdrger ausfindig machte und fiir die SpVgg
Zolling verpflichtete.

FuBball war sein Leben

Und wieder war es unser Tschik, als er nach
12 Jahren Abteilungsleiter aufhéren wollte,
mich zu seinen Nachfolger zu gewinnen.

Ab dieser Zeit begleitete er als Zuschauer

unsere beiden Mannschaften bei allen Spielen
und stand darlber hinaus stets mit Rat und Tat
zur Verfligung.
Und ein drittes Male war es Tschik, der sich bei
der am 04.11.1999 stattgefundenen Grin-
dungsversammlung des Férdervereins Zollin-
ger FuBballs 1. Vorsitzender zur Verfligung
stellt und dieses Amt 8 Jahre bekleidete.

Wir danken Horst Meyer fiir seine Leistungen
und werden ihm stets ein ehrendes Andenken
bewahren.

Wolfgang Helmrich
1.Vorsitzender SpVgg Zolling

.r Abteilung Fussball:

O\ Riickblick auf die Vorrunde

ach einer sehr maBigen Vorrunde der I.
Mannschaft entschloss sich die Abteilungs-
flhrung im Einvernehmen mit dem Trainer Chri-
stian Kubelb&ck, die Zusammenarbeit vorzeitig
zu beenden.
Auch die Il. Mannschaft konnte die in sie ge-
steckten Erwartungen (oben mitspielen) nicht er-
fillen.

. Mannschaft:

Nach einer super Vorbereitung und einem nicht
typischen Saisonstart (3 Siege und 1 Unentschie-
den) war die Hoffnung auf eine erfolgreiche Sai-
son auBerordentlich groB. Dann aber zeigte die
Mannschaft ihre zwei Gesichter. Nach guten Lei-
stungen folgten dann katastrophale, wie die Nie-
derlagen gegen Rudelzhausen, Hettenshausen

T Meisterbetrieb 12,
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Wir erlauben uns, Sie mit lhren werten Angehdrigen
und Bekannten, zu unserer diesjéhrigen

Weihnachtsfeler

am Samstag, 19. Dezember recht herzlich einzuladen.
Beginn 20 Uhr im Sportheim

Die Vorstandschaft

SpVgg Zolling

Den besinnlichen Teil gestaltet die Gruppe Salterio

und Eching. Dadurch rutschte man bis auf 3
Punkte an den Relegationsplatz heran. Daraufhin
setzte man sich mit dem Trainer zusammen und
kam Uberein, die Zusammenarbeit sofort zu be-
enden. Fir die letzten zwei Spiele ibernahm
dann Jugendleiter Michael Woéhrl die Mann-
schaft. Zu welchen Leistungen sie fahig ist, zeig-
te sie in den Spielen gegen Au und Nandistadt,
die sie in souveréner Weise (5:0 und 2:0) gewan-
nen. Somit Uberwintert die Mannschaft sozusa-
gen auf einem 5. Platz.

Il. Mannschaft:

Die Il. Mannschaft spielt in jedem Spiel eigentlich
sehr gut mit. Durch eigene Fehler, mangelnde
Chancenauswertung und dumme Gegentore
bringt man sich aber selbst um den einen oder
anderen Punkt. Was in der Mannschaft wirklich
steckt, zeigte sie bei den beiden Unentschieden
gegen den Tabellenfiihrer TSV Au .

Uberschattet wurde die Vorrunde von der
schweren Verletzung des Spielers Johannes Prii-
gelmeier, der sich im Spiel gegen Paunzhausen ||
einen Schien- und Wadenbeinbruch zugezogen
hat. Die Abteilungsleitung sowie die ganze Mann-
schaft wiinschen ihm auf diesem Wege einen ra-
schen und reibungslosen Heilungsprozess.

Zur Zeit belegt die Mannschaft einen gesicher-
ten Platz im Mittelfeld. Zu Beginn der Riickrunde
sollten gleich ein paar Siege eingefahren werden,
um nicht noch in Abstiegsgefahr zu gelangen.

Ausblick auf die Riickrunde:
Hauptaugenmerk in der Winterpause ist es, einen
geeigneten Trainer fir die Rickrunde zu finden.
Das Ziel sollte dann sein, an die letzten starken
Leistungen anzuknipfen.

AH:
Highlight heuer war der Einzug ins Landratspo-
kalfinale gegen den SV Vétting.

Die erste Halbzeit konnte man sehr offen ge-
stalten und kam durch zwei hervorragend ge-
spielte Konter zu einer 2:0 Fiihrung. Zu Ende der
1. Halbzeit erzielten die Véttinger nach einem Ab-
stimmungsfehler das Anschlusstor.

In der 2. Halbzeit machten die Véttinger dann
unheimlich viel Druck und schossen kurz vor
Spielende den Ausgleich. Das ElfmeterschieBen
verloren die Zollinger dann nach zwei Fehlschis-
sen mit 4:2. Im neuen Jahr nimmt man wieder ei-
nen neuen Anlauf, um den Pokal endlich mal wie-
der zu gewinnen.

Mit 14 Siegen, zwei Unentschieden und nur
zwei Niederlagen kann die Mannschaft auf ein
sehr erfolgreiches Jahr zuriickblicken.

Zum Abschluss wieder ein herzliches Danke-
schoén an alle Génner, Sponsoren und Fans und
allen ein schénes Weihnachtsfest und einen gut-
en Rutsch ins neue Jahr 2010!

AL Christian Wéhr!

Termine der Abteilung FuBball:

Freitag, 22.01.2010: Hallenturnier SpVgg Zolling
Donnerstag, 04.03.2009: Abteilungsversamm-
lung FuBball mit Neuwahlen

JugendfuBball

Fir die Saison 2009/2010 ist es seit langem mal
wieder gelungen, alle Jugendmannschaften zu
besetzen. Besonders stolz ist man, dass dies oh-
ne Spielgemeinschaften der Fall ist. Somit sind in
dieser Saison acht Jugendmannschaften im
Spielbetrieb vertreten.

SPORTKURIER

GroBer Sportlerball

am Freitag, den 29. 1. 2010, 20 Uhr im Burgerhaus Zolling
Far Stimmung sorgt die Partyband

Pegasus

sowie die Narrhalla ZoIIing ¢ Masken erwiinscht e Eintritt 11.— €
Kartenvorverkauf: ab 11.1.2010 bei der Freisinger Bank, Zweigstelle Zolling

A-Jugend
Die Vorrunde bei der A-Jugend verlief nicht ganz
so erfolgreich, wie man sich das vorgestellt hatte.
Im Sparkassen-Cup konnte man die 1.Runde
durch einen 4:2 Sieg gegen den FCA Unterbruck
Uberstehen, doch in der 2. Runde war dann ge-
gen das hoherklassige Team der JFG Moosburg
bereits Schluss. Der 5. Tabellenplatz mit 4 Sie-
gen, 2 Unentschieden und 3 Niederlagen spiegelt
die schwankenden Leistungen der Vorrunde wie-
der. Nach gutem Start in die Punktrunde mit 2
Siegen in Folge musste man den englischen Wo-
chen Tribut zollen. Dies liegt nach Ansicht der
Fiihrung vor allem daran, dass der GroBteil der
Mannschaft noch in der B-Jugend spielberech-
tigt ist und die Spieler deshalb korperlich etwas
unterlegen sind. Doch genau das will man in der
Rickrunde verandern. Das wichtigste wird sein,
dass die Spieler weiterhin so gut mitziehen und
sich jeder einzelne verbessern will. Im Februar
wird dann bereits mit der Vorbereitung flr die
Rickrunde begonnen.

A. Eckart/Ch. Wéhrl

B-Jugend mit Potenzial nach oben

Ein Lob den Spielern! Dass man mit wenig Ju-
gendlichen auskommen muss, war zu Beginn der
Saison klar. Wenn von 13 Leuten immer (iber 10
im Training sind, kann man sehr zufrieden sein.
Nach unnétigen Auftaktniederlagen fruchtet nun
das Engagement in den Trainingseinheiten. Spie-
lerisch steigert sich die Mannschaft von Spiel zu
Spiel und so konnten gegen Vétting (3:0) und JFG
Moosburg 3 (9:2) die ersten Siege der Saison ein-
gefahren werden. Dank gilt den A-Jugendspie-
lern (Max Emanuel Helmrich, Simon Goletz, Ke-
vin Kortschlag und Alexandser Scherr), die bei

Personalknappheit ausgeholfen haben. Nach der
Vorrunde belegen die Jungs den 6. Tabellenplatz.
Das Motto fiir die Ruickrunde steht bereits fest:
Einige verlorenen Spiele missen in Siege gedreht

werden!
Trainer: Wolfgang Goletz und Hans Plail

C-Jugend

Wie gewohnt, ist die Vorbereitung auf die Vorrun-
de bei einer C-Jugendmannschaft &uBerst
schwierig zu gestalten, da sich immer ein GroBteil
der Mannschaft im Urlaub befindet. Deshalb hat
man sich auch entschlossen, die beiden ersten
Runden im BAU- und Sparkassen-Pokal als Vor-
bereitungsspiele zu nutzen. Durch den 4:1 Sieg

TAUSCHBORSE

Tauschbérse fiir FuBballschuhe,
HallenfuBballschuhe, Schienbeinschoner,
Regenjacken

Jugendleiter Michael Wohrl,
Birkenweg 36, 85406 Zolling
Telefon 01 71 /8 52 38 25

gegen den SV Marzling zogman im BAU-Pokal in
die zweite Runde ein. Dort war der TSV Nandl-
stadt flir die Zollinger nach einer vor allem in der
zweiten Halbzeit ganz schwachen Leistung End-
station. Gegen denselben Gegner ist man 3 Wo-
chen zuvor nur mit einer unglicklichen 1:2 Nie-
derlage aus dem Sparkassen-Cup ausgeschie-
den. Der achte Tabellenplatz mit nur einem Sieg,
3 Unentschieden und 5 Niederlagen spiegelt
nach Meinung der Trainer nicht das wahre Poten-
zial der Mannschaft wider. Der C-Jugendkader




6

ZOLLINGER

umfasst 21 Spieler, wobei an den einzelnen
Spieltagen nur 15 eingesetzt werden dirfen.
Doch durch vielen verletzungs- und krankheits-
bedingten Ausfalle wurden alle Spieler gebraucht
und auch eingesetzt. Flr die Rlckrunde hofft
man, von so vielen Ausféllen verschont zu blei-
ben und will nochmal voll angreifen.

Trainer: Michael Wéhrl und Hans Auerbacher

D-Jugend
In der ersten Runde des Sparkassen-Cups mus-
ste sich die D-Jugend dem derzeitigen Tabellen-
flhrer SG Eichenfeld noch mit 5:2 geschlagen
geben. In der Punktrunde allerdings konnten sich
die Jungs der beiden Trainerneulinge Sebastian
Gallus und Markus Wiesheu mit 1:0 durchsetzen.
Mit 6 Siegen und 2 Unentschieden ist die D-Ju-
gend noch ungeschlagen und liegt aussichts-
reich mit nur einem Z&hler Riickstand auf die SG
Eichenfeld auf dem zweiten Tabellenplatz. Be-
merkenswert hierbei ist, dass aufgrund des klei-
nen Kaders immer wieder E-Jugend Spieler aus-
helfen mussten und die Mannschaft trotzdem
noch kein Spiel verloren hat. Kompliment an die
Mannschaft und deren Trainer!

Trainer: Sebastian Gallus und Markus Wiesheu

E1-Jugend

In der Gruppe 3 beendete man die Saison mit ei-
nem ausgeglichenen Torverhaltnis von 24:24 To-
ren und 9 Punkten auf dem 6. Tabellenplatz.
Nach gutem Start mit 3 Siegen bei 4 Spielen
konnte man anschlieBend die restlichen Spiele
leider nicht mehr gewinnen. Es ist sehr schade,
dass einige Spieler das FuBballspielen an den
Nagel gehéngt haben. Bedauerlicherweise mus-
ste man auch feststellen, dass neben dem ,Spie-
lerschwund’ auch noch ein ’Elternschwund’ zu
bemerken war. Kaum hatte man ein Spiel verlo-
ren, waren auch keine Eltern mehr am FuBball-
platz zu finden, die ihre Jungs angefeuert hatten.
Aber all diesen Eltern sei gesagt: Auch die Trainer
stehlen sich 3x die Woche die Zeit!”

In der 1. Runde der Hallenkreismeisterschaften
reichte es nur zu einem 5. Platz und damit ist man
ausgeschieden. Allerdings hat man sich aber ge-
gen die meist héherklassig spielenden Gegner
gut verkauft (1:0 gegen Allershausen verloren, ein
0:0 gegen Marzling und einen 2:1 Sieg im Derby
gegen Palzing). Fir die neue Saison mit Vor- und
Rickrunde, ist man jetzt in Gruppe 5 eingeteilt!

Trainer: Stefan Wéhrl und Jiirgen Gallus

E2-Jugend

Da von den 9 Spielern noch 5 F-Jugend berech-
tigt sind, ist man mit gemischten Gefiihlen in die
erste Punktrunde gestartet.

Es wirkte sich jedoch positiv auf die Spiele aus,
dass die Mannschaft schon seit mehr als einem
Jahr in dieser Zusammensetzung gespielt und
trainiert hat. So konnten 4 der 5 Spiele deutlich
gewonnen werden. Durch Nachldssigkeiten mus-
ste man allerdings ein Spiel mit 4:5 verloren ge-
ben.

Mit 12 Punkten und 20:8 Toren teilt sich die
Mannschaft mit dem SV Kranzberg 3 den 1. Platz
der Vorrunde. In der E2 spielen: Allwang Bern-
hard, Biniok Yannick, Fuhrmann Lars, Hanrieder
Franz, Péschl Cedric, Schaffer Alexander, Staudt
Noah, Strassle Till und Ulrich Marco.

Trainer: Matthias Staudt und Tobias Dichtl

F1-Jugend

Der neu zusammengestellte &ltere F-Jugendjahr-
gang hatte einen schwierigen Start in das Spiel-
jahr.

Vor allen gegen altere und schon langer zu-
sammenspielende Mannschaften taten sich die
Spieler schwer, eigene Akzente zu setzen. So
muss man es schon als Erfolg werten, dass eine
stabile Spielstruktur gefunden wurde. Immerhin
konnte zweimal schon ein Erfolgserlebnis gefei-
ert und der Gegner bezwungen werden.

Trainer: Willi Schulz, Hans Goletz

F2-Jugend
Sehr erfreulich konnte sich der jiingere F-Ju-
gendjahrgang prasentieren. Die Mannschaft hat
in den letzten Wochen schon sehr viel Spielver-
sténdnis gezeigt und den Ball mitunter sehr flls-
sig durch ihre Reihen laufen lassen. So konnten
in sieben Spielen neben zwei Niederlagen und ei-
nem Unentschieden vier Siege gefeiert werden.
Trainer: Pit Busch, Stefan Welleschek

Bambini
Auch die Kleinsten haben im Herbst ihre ersten
Einsatze gehabt. In zwei Freundschaftsspielen
wurden die ersten Erfahrungen auf dem Spielfeld
gewonnen. Mit weiteren Freundschaftsspielen
soll der Nachwuchs behutsam an den Spielbe-
trieb herangefiihrt werden.

Trainer: Josef Karlstetter

JL Michael Wéhrl

SPORTKURIER

Abteilung Tennis:

JC

\\ Abt.-Leitung im Amt bestatigt

ei den Wahlen der Tennis-Vorstandschaft am

18. September 2009 wurde den bisherigen
Amtsinhabern einstimmig auch das Vertrauen fur
die nachsten beiden Jahre ausgesprochen. Fir
diesen Vertrauensvorschuss an dieser Stelle
nochmals ein recht herzliches Danke an die an-
wesenden Wahler.

Wir (Ulli Gauda, ein zuverl&ssiger Stellvertreter,
Toni Stippler, ein allseits quirliger Tenniswart;
Sepp Felsl, dessen erfahrener Vertreter im Hin-
tergrund agierend, sowie Petra ,Petzi* Friihbeis,
eine engagierte und ausdauernde Jugendwartin)
hatten uns in unserer ersten Amtsperiode viel
vorgenommen und — so glaube ich zumindest -
auch das Eine oder Andere verwirklichen kénnen.
Auch fiir die néchsten beiden Jahre haben wir
schon unsere Vorstellungen, wie wir TENNIS in
Zolling noch ein wenig attraktiver gestalten kénn-
ten. Hierbei bedarf es von Fall zu Fall auch der
Mithilfe engagierter und erfahrender Mitglieder

Hurra; er ist da!

Die Abteilung TENNIS ist (zusammen mit der
Abteilung FuBball) seit 16. Oktober stolzer Be-
sitzer eines nagelneuen Aufsitz-Rasen-
mé&hers. Damit sind endlich die Zeiten voru-
ber, in denen fir das Mahen der Rasen-
flachen, die an die Tennisplédtze angrenzen,
bis zu zweieinhalb Tage Arbeitseinsatz mit al-
ten und stotternden Handrasenmahern erfor-
derlich war. Und dies mindestens alle zwei
Wochen! Nunmehr wird die Rasenpflege (hof-
fentlich!) zur wahren Freude und freiwillige
Hobbygartner kdnnen (ebenfalls hoffentlich!)
nur noch mit Gewalt am Arbeitseinsatz gehin-
dert werden...
Mein Dank gilt an dieser Stelle der Vorstand-
schaft der SpVgg ZOLLING und dem Vereins-
ausschuss, der Verstandnis flir das Vorhaben
»Anschaffung Aufsitz-Rasenméher” zeigte
und der Anschaffung des Gerates noch in die-
sem Jahr nichts in den Weg legte.

AL Dieter Fahrmeier

unserer Abteilung. Aber auch diesbeziiglich ma-
che ich mir keine Sorgen, dass dies nicht, wie
auch in den beiden vorangegangen Jahren, klap-
pen wird.

Noch zwei wichtige Termine, die sich jeder bit-
te dick in seinen Terminkalender eintragen sollte:

Am 19. Dezember (ein Samstag) findet im
Sportheim die traditionelle Weihnachtsfeier der
SpVgg ZOLLING mit groBer Tombola statt. Musi-
kalisch ausgestalten wird die Veranstaltung die-
ses Jahr die Musikgruppe SALTERIO (Vokal, 2x
Gitarre, 3x Hackbrett). Ware schon, wenn ich bei
dieser Feier mit ein wenig mehr Vertretern unse-
rer Abteilung, als dies in den vergangenen Jahren
der Fall war, gemdtlich zusammensitzen kénnte.

Am Freitag, den 29. Januar 2010 wirde ich
mich sehr freuen, viele, viele Tennis‘ler beim
Sportlerball im Birgerhaus begriiBen zu dirfen.
Fir Stimmung sorgen wird die Party-Band PE-
GASUS.

Also Leute, zeigt den anderen Abteilungen,
dass auch die , Tennis‘ler” feiern kbnnen!!!

Nun aber genug mit Terminen und Veranstal-
tungen. SchlieBen méchte ich meinen kurzen
Riickblick bzw. Ausblick in die Zukunft mit den
besten Wiinschen fir ein friedliches Weihnachts-
fest und alles Gute im neuen Jahr!

AL Dieter Fahrmeier

Drei-Kénig-Turnier 2010

Traditionsveranstaltung in der
FRANZ-SCHWAIGER-HALLE

Ein Turnier mit langem Atem
Beim Start der Hallenwettkdmpfe im Jahr 1979
ahnten die Verantwortlichen nicht, welche Aus-
dauer sie diesem Turnier eingehaucht hatten. Bei
zunehmender Beliebtheit der Zollinger zu ihrem
Turnier wurden bald auch Tennisbegeisterte aus
dem Landkreis Freising und dariiber hinaus dar-
auf aufmerksam.

Die Folge war, dass wegen steigender Teilneh-
merzahl die Veranstaltung im Modus geéndert
und die Turnierdauer auf vier Tage ausgedehnt
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wurde. Nicht selten nahmen mehr als 60 Spie-
ler/Spielerinnen daran teil. Prominente Namen,
aber auch Uberraschungssieger, zieren die Sie-
gerliste bei den Masters, den Doppelkonkurren-
zen der Herren und Damen.

Vielen treuen Sponsoren war es zu verdanken,
dass ansehnliche Preise auf die Sieger warteten.

An dieser Stelle ist dem Einsatz der Organisa-
toren um Dr. Friedrich Keydel zu danken, die seit
Beginn des Turniers fir dessen Anerkennung und
reibungslosen Ablauf sorgen.

Das Turnier von Sonntag, den 03.01. bis Mitt-
woch, den 06.01.2010 wird besondere An-
spriiche an die Planer und auch die Teilnehmer
stellen, da in diesem Zeitraum zwei Werktage die
Planung und Durchfiihrung ,behindern®. Es wird

wie gewohnt ein Einladungsturnier fiir Master-
spieler und natirlich ein Damen- und Herrendop-
pelturnier ausgetragen.

Flr alle Hallen-Abo-Spieler ist dies ein Turnier,
welches sie im Kalender fest eingetragen haben
sollten, insbesondere gilt dies fir Mannschafts-
spieler aller Zollinger Mannschaften.

Besonders die Doppelkonkurrenzen bieten al-
len Teilnehmern den Vergleich untereinander,
wobei der gesellschaftliche Teil und dabei die
Aufarbeitung der Matches bestimmt von groBem
Aussagewert ist.

Der Start am Turnier berechtigt selbstver-
sténdlich auch an der Teilnahme bei der Sieger-
ehrung und der damit verbundenen, gut ausge-
statteten Tombola. Helmut Holzer

Stockschitzen:

R~

M

VG-Wanderpokal gewonnen

ber die Aktivitaten der Abteilung Stockschiit-

zen in diesem Jahr wurde bereits in der letz-
ten Ausgabe des Sportkuriers ausgiebig berich-
tet.

In den noch ausgetragenen Freundschaftstur-
nieren konnten die Herrenmannschaften Mittel-
plétze belegen, das Mixed-Team war fast durch-
wegs auf vorderen Platzen zu finden. Sportliche
Hohepunkte waren der Gewinn des Kreispokal
Mixed mit Cilli Simon, Hildegard Felber, Franz
Schikowski und Manfred Steuer sowie der 2.
Platz in der Kreisliga Mixed. Hier waren die drei

Erstgenannten und Josef Wildgruber erfolgreich.

Besonders erwdhnenswert ist auch der Ge-
winn des VG-Pokals der Gemeinde Zolling, aus-
getragen in Wolfersdorf. Durch den dritten Erfolg
in Serie geht der Wanderpokal in den Besitz der
SpVgg Zolling Uiber, so dass im nichsten Jahr ein
neuer Pokal ,,ausgeschossen” wird.

Beim sehr gut besuchten, diesjahrigen Som-
merfest wurde eine ,Sposau“ gegrillt. Diese
lieBen sich die Mitglieder, nachdem sie fast einen
halben Tag am Holzkohlegrill gebruzzelt hatte, in
den friihen Abendstunden sehr wohl schmecken.

iT10N
AP Sp
<% £i5

HOFBRA
FREISING

Spitzenbiere aus der Stadt mit der groBen Brautradition
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Vereinsmeister im Einzel wurde Franz Schikowski
mit hervorragenden 324 Punkten. Auf den Plat-
zen landeten Karl Weber mit 258 und Konrad
Hiebl mit 215 Punkten. Bei der Mannschaftsmei-
sterschaft beteiligten sich sechs Moarschaften.
Die Meistermannschaft wurde durch ein Turnier
mit Vor- und Riickrunde ermittelt.
Vereinsmeister Mannschaft 2009

1: H. Felber, J. Wildgruber, H. Wagner und H.
Oster mit 15:5 Punkten;

2: R. Bosl, M. Steuer, St. Ganzmann und M.
Frihbeis mit 13:7 Punkten;

3: L. Baer, F. Schikowski, J. Friihbeis und M.
Wiesheu mit 12:8 Punkten;

Die Eissaison hat bereits begonnen und das
Mixed-Team konnte an die Erfolge der Sommer-
saison nahtlos anknipfen. Beim Kreispokal am
31. November in Dorfen wurden sie Erster.

Als nachstes stehen die Meisterschaft Bun-
desliga/Damen - Vorrunde am 28. und 29. No-
vember in Waldkraiburg (Rlckrunde am 02. und
03. Januar in Regen) sowie die Meisterschaft
Herren/Oberliga - Vorrunde am 05. und 06. De-
zember in Dorfen (Rickrunde am 09. und 10. Ja-
nuar in Flissen) auf dem Programm .

Dazu allen Teilnehmern viel SpaB und mdg-
lichst genauso viel Erfolg.

AL Martin Frihbeis

Tischtennis:

4

Bester Saisonstart seit Jahren

n der Tischtennis-Saison 2009/2010 ist die Sp-

Vgg Zolling mit der 1. Mannschaft in der 2.
Kreisliga und mit der 2. Mannschaft in der 3.
Kreisliga vertreten.

Da die Vorrunde noch bis in den Dezember hin-
ein lauft und noch einige entscheidende Spiele
ausstehen, kann nur ein vorlaufiger Zwischenbe-
richt (Stand 11.11.) vorgelegt werden.

1. Herrenmannschaft

Die 1. Herrenmannschaft steht derzeit mit bisher
nur einer Niederlage gegen Tabellenfuhrer Frei-
sing und einem Unentschieden und somit 9:3
Punkten auf dem 2. Tabellenplatz. Bei einem wei-
teren so erfreulichen Verlauf ist ein Platz im obe-
ren Tabellenbereich nicht unrealistisch. Haupt-
grund fur diesen positiven Trend ist die Ge-
schlossenheit in der Mannschaft, welche auch an
einer erhdhten Trainingsbegeisterung zu sehen
ist. Montags wird jetzt wieder regelméBig trai-
niert. Die Stammmannschaft besteht aus Ger-
hard Ronner, Erich Pfaffelmoser und Lars Biin-
ning. Clemens Weiss versucht so oft wie mdglich
von Miinchen anzureisen, um das Team zu unter-
stlitzen. Erganzt wird die Mannschaft von Rein-
hold Simon und Anton Nitzl. Im Pokalwettbewerb
hat das Team das Achtelfinale erreicht.

2. Herrenmannschaft
Dieses Jahr lauft es besser als in der Vorsaison.

Grund daflr ist auch, dass die taktischen Fehler
des Vorjahres vermieden wurden, und man ist
jetzt gegen gleichwertige Gegner mit den erfah-
renen Spielern angetreten. An dieser Stelle ein
herzlicher Dank an die Leute, die dadurch oft 2
Spiele pro Woche und somit eine zusétzliche Be-
lastung hatten. Das Team steht zur Zeit mit drei
Siegen und 6:4 Punkten auf dem 5. Platz. Mit
noch 4 ausstehenden Spielen dirfte es wohl auf
einem gesicherten Tabellenplatz bis zur Winter-
pause bleiben.

Jugend

Nach dem groBen Andrang beim Ferienpro-
gramm und groBer Begeisterung der Kinder am
Tischtennis wiirden sich die Tischtennis'ler sehr
gefreut haben, den einen oder anderen nach den
Ferien wieder zu sehen. Das Training findet am
Donnerstag ab 18.30 Uhr statt.

Im November stand auch die Neuwahl der Ab-
teilungsleitung auf dem Programm. Die Fiihrung
der Abteilung bleibt auch fiir den nachsten Zeit-
raum von zwei Jahren in den H&nden von Tho-
mas Maier und Franz Bauer.

Um bei den Punktspielen wieder einheitlich ge-
kleidet antreten zu kénnen, wurde die Tischten-
nisabteilung mit neuen Trikots ausgestattet. Fir
die Unterstitzung bedanken sich die TT ler bei
Heizung und Sanitar Ohren aus Zolling.

AL Thomas Maier
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Kegeln:

;\0/

o | Thomas Schneider Superstar

ine sehr lange Sommerpause war im Septem-

ber zu Ende und die Kegelsaison konnte wie-
der beginnen. Fiir die Saison 2009/2010 wurden
vier Mannschaften im Bereich Sportkegeln und
eine Landkreiskegelmannschaft gemeldet. Mit
der Jugend ging man auch in dieser Saison wie-
der eine Spielgemeinschaft mit dem KV Moos-
burg ein.

Sportkegeln:

Herren |

Die erste Herrenmannschaft ging anfangs perso-
nell so in diese Saison, wie sie die letzte beendet
hatte. Nach den ersten Spielen musste man aber
dann aus gesundheitlichen Griinden eine Um-
meldung vornehmen. Peter Maier war es einfach
nicht mehr méglich, tiber 200 Schub zu spielen
und so kam fr ihn Christian Schacherl in die er-
ste Mannschaft.

Ein konkretes Ziel hatte man nicht fiir die Sai-
son. Zumindest wollte man nicht direkt vom Auf-
stieg sprechen, aber auf jeden Fall war man ent-
schlossen, um die vorderen Plétze mitzuspielen.

Der erste Spieltag fiihrte dann auch gleich zum
vermeintlich schwersten Gegner, Isar Dingolfing,
den Absteiger aus der Bezirksliga. Wie erwartet,
wurde es auch ein anspruchsvolles Spiel und
man musste sich geschlagen geben. Die weite-
ren Spiele konnten die Zollinger aber fir sich ent-
scheiden und stehen nunmehr nach sieben Spiel-
tagen mit 12:2 Punkten auf dem 2. Tabellenplatz,
mit einem Punkt Riickstand auf Dingolfing.

Herren Il

Einen Aufstieg aus der Kreisklasse konnte die
zweite Mannschaft in der letzten Saison verbu-
chen. Jedoch ist man jetzt auf Grund einer Ligen-
umstellung wieder in der Kreisklasse gelandet
und spielt gegen fast die gleichen Gegner wie im
letzten Jahr.

Da in dieser Saison auch eine dritte Herren-
mannschaft gemeldet wurde, besteht die zweite
Mannschaft aus lediglich sechs Spielern, die im
Notfall durch Spieler der Dritten ersetzt werden.
Diese Saison lauft aber leider nicht so reibungs-

los wie im letzten Jahr. Schon beim ersten Spiel
gegen Rot WeiB Moosburg spielte man ein Rie-
senergebnis, musste sich aber trotzdem den
Moosburgern (mit fast 2700 Holz) geschlagen ge-
ben.

Nach sechs Spieltagen steht man mit einem
ausgeglichenen Punkteverhéltnis auf einem gut-
en Mittelfeldplatz. Sollte man die bisherigen be-
ruflichen oder auf krankheitsbedingten Ausfélle
kompensieren kénnen, kann man eher noch ein
wenig positiv in die Zukunft blicken kénnen.

Hervorzuheben ist in der zweiten Mannschaft
noch der Jugendspieler Maximilian Deischl. Maxi
durfte in der Zweiten beim Spiel gegen Rapid
Vilsheim aushelfen. Er hatte einen Gberragenden
Lauf und erspielte sich mit sehenswerten 477
Holz sogar den Ligarekord der Kreisklasse.

Herren lll

Zum ersten Mal seit langen konnte man auch
wieder eine dritte Herrenmannschaft zum Spiel-
betrieb anmelden. Fir einen normalen Spielbe-
trieb reichten die Leute nicht, aber in dieser Sai-
son bestand die Mdglichkeit, in den untersten
Spielklassen mit vier Spielern pro Mannschaft
anzutreten. Diese Mdglichkeit nutzte man dann
auch, um nicht eine Vielzahl von Spielern in eine
Mannschaft zu stopfen.

Die dritte Mannschaft schlagt sich in der Freien
Klasse Ost sehr achtbar und belegt nach nun-
mehr sechs Spieltagen mit einem Punktestand
von 10:2 Punkten einen sehr guten 4. Tabellen-
platz.

Damen

Nachdem eine dritte Herrenmannschaft ange-
meldet wurde, hat man sich natirlich entschie-
den, nach langerer Zeit auch mal wieder eine rei-
ne Damenmannschaft zum Spielbetrieb anzu-
melden. Die Damen spielen in der Freien Klasse
West und, genauso wie die dritte Herrenmann-
schaft , in einer Liga mit vier Spielerinnen pro
Mannschaft. Man hat bei den Damen eine gute
Mischung, von jung bis etwas alter und von An-
fangern bis Erfahrenen. Im Team Uberwiegt eine
gute Stimmung, obwohl in dieser Saison nach
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bisher 4 absolvierten Spielen leider lediglich ei-
nes gewonnen werden konnte. Trotz alledem lie-
gen die Damen noch auf einem Mittelfeldplatz
und werden im Laufe der Saison mit Sicherheit
noch mehrere Spiele gewinnen.

Jugend
Im Jugendbereich sind auch in dieser Saison vier
Zollinger aktiv. In der A-Jugend spielt Maximilian
Deischl mit einem Gastspielrecht beim KV Moos-
burg mannlich mit. Diese Mannschaft liegt tiber-
ragend in der Saison. Nach acht Spielen habt sie
mit nur einer Niederlage den Sonnenplatz der
Tabelle inne. Maxi zeigt derzeit eine liberragende
Saison, was auch ein Schnitt von Uber 435 Holz
(Jugend- und Erwachsenenspiele) beweist

In der B-Jugend zeigen Dominik Besl und Mar-
kus Baur in einer Spielgemeinschaft mit dem KV
Moosburg ihre ersten Punktspielergebnisse, die
sich auch durchaus sehen lassen kdnnen.

Dominik Deischl wechselte zum Anfang dieser
Saison zum KV Moosburg, um mit dieser Mann-
schaft ab Januar in der Regionalliga um Punkte
und Holz k&mpfen zu kénnen. Ein Wechsel war
hierzu nétig, da auf Grund der Anzahl der Moos-

burger Jugendspieler ein Gastspielrecht nicht
mehr moglich war. Im Herbst spielt diese Mann-
schaft aber ganz normal in der Kreisrunde mit
und ist nach dem vorletzten Spieltag nicht mehr
vom ersten Tabellenplatz zu verdréngen.

Landkreiskegeln

Bei den Landkreiskeglern sieht es in dieser Sai-
son ein wenig anders aus. In der letzten Saison
war es schon immer ein Problem, die Spieler der
beiden Mannschaften unter einen Hut zu bringen.
Das Interesse ist eben im Bereich des Landkreis-
kegelns nicht mehr so vorhanden. Aus diesem
Grund sah man sich auch gezwungen, nur noch
eine Mannschaft in den Wettbewerb zu schicken.

Die Zollinger Mannschaft spielt in der Kreisliga
und belegt nach bisher 5 Spieltagen den zweiten
Tabellenplatz. Bisher musste man zwei Niederla-
gen einstecken und diese auch noch gegen bei-
de NandlIstéddter Mannschaften. Aber es kommt
ja auch noch eine Riickrunde. Und das Ziel der
Landkreiskegler ist, dass man zumindest einen
Titel, ob Pokal oder Meisterschaft, nach Zolling
holen kann.

denn sie wissen, wie kurzfristig
sportliche Erfolge sein kénnen.

Anlageprogramme.
Sagen Sie uns Ihr Ziel.

Wir machen den Weg frei

Sport und Geld stehen bei Profis in engem Zusammenhang.

Profisportler kimmern sich frithzeitig um die
finanzielle Zukunft und Unabhingigkeit,

Auch als Amateur kdnnen Sie mehr
Bewegungsfreiheit mit Threm Finanzen
erreichen. Wir helfen IThnen durch eine
qualifizierte Beratung und mafgeschneiderte

m F re i S i N g er B an k eG Geschiiftsstelle Zolling

Volksbank - Raiffeisenbank Tel.: (08167)6294, Fax.: (08167)6296

Moosburger Str. 3 a, 85406 Zolling

eMail: freisinger.bank@vr-web.de
Internet: www.freisinger-bank.de
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Thomas Schneider

Unser Ausnahmekegler Thomas Schneider
wechselte in der Sommerpause vom SKK Alt-
Milnchen zum amtierenden Deutschen Meister
SKC Rot WeiB Zerbst. Der Grund fir diesen
Wechsel lag natiirlich bei den Perspektiven, meh-
rere internationale Turniere und Spiele absolvie-
ren und vor allem auch, um seinen erkdmpften
Platz in der Nationalmannschaft halten zu kdn-
nen.

Mit dem SKC Rot WeiB Zerbst liegt Tom der-
zeit ungeschlagen an der Tabellenspitze der
deutschen Kegelbundesliga. Am 14.11.09 kam
es dann auch zum Spiel der Spiele gegen den
stérksten Gegner der Zerbster, Victoria Bamberg.
Nachdem sie auch dieses Spiel relativ klar ge-
wannen befindet sich Tom mit seiner neuen

Mannschaft auf dem besten Weg, die deutsche
Meisterschaft einzufahren.

Nach diversen zweiten Platzen in der letzten
Kegelsaison (Weltpokal, deutsche Meisterschaft,
Weltmeisterschaft) erspielte sich Tom heuer sei-
nen ersten richtigen Titel. Mit Rot WeiB Zerbst
trat Tom Anfang Oktober beim Mannschaftswelt-
pokal in Ungarn an. Und sie schafften es nach
dramatischen Spielen, die an Spannung kaum zu
lberbieten waren, den Mannschaftsweltpokal
einzufahren.

Ein groBer Anteil des Sieges, darf sich auch un-
ser Schneider Tom auf die Fahne schreiben. Mit
Uberragenden Leistungen (u.a. der personlichen
Bestleistung) hatte er maBgeblichen Anteil beim
Erreichen des Weltpokals.

AL Hubert Deischl

Sportkurier — per Post oder elektronisch?

Hallo liebe Mitglieder, mittlerweile ist ja die elektronische Form der Kommunikation,
insbesondere bei den jingeren Mitmenschen, Gang und Gébe. Dariiber macht sich
natdrlich auch unser Verein so seine Gedanken. Vielleicht wére es einigen Vereinsmit-
gliedern lieber, den Sportkurier als PDF-Dokument zu erhalten. Das lieBe sich selbst-
verstédndlich realisieren und obendrein kénnte man hier auch den einen oder anderen
Euro an Porto einsparen. Das ist zwar nicht die Welt, aber immerhin.

Also, wer es vorzieht, den Sportkurier in Zukunft in seinem E-Mail-Postfach zu finden,
anstatt im Briefkasten, der méchte doch bitte (iber unsere Homepage www.spvggzol-
ling.de dies auf dem Kontaktformular kundtun.

Eure Schriftfiihrerin Vironi Franz

b’_ Gymnastik/Leichtathletik

In der Halle gehts wieder rund

eit Mitte September 1&uft der Trainingsbetrieb

bei der Gymnastikabteilung in der Sporthalle
wieder auf vollen Touren (s. auch ,Terminplan
SpVgg Zolling Abt. Gymnastik 2009/2010%).

Die Damengymnastik am Montag wird seither
neu von Ubungsleiterin Gabriele Gerbl geleitet.
Sie hat die Stunde von Elfriede Friihbeis ber-
nommen, die diese seit den Anfangen in den
Siebzigerjahren betreut hatte. Elfriede Friihbeis
will in der Gymnastikabteilung als Ubungsleiterin
etwas kurzer treten, bleibt nach wie vor jedoch,
gemeinsam mit Anna Scheuerl, flr die Seni-
orengymnastik zusténdig. Von den Damen wurde

der Abschied von Elfriede Friihbeis, der an dieser
Stelle nochmals herzlich fiir die langjéhrige Ver-
einsarbeit gedankt werden soll, als Ubungsleite-
rin wehmlitig aufgenommen. Mit Gabriele Gerbl,
die zudem auch das ,Bodystyling” leitet, konnte
jedoch adaquater Ersatz gefunden werden.

AL Georg Ried!

Wieder im Programm ist seit Saisonbeginn
Step-Aerobic (immer donnerstags von 20:00 bis
21:30 Uhr im Gymnastikraum). Die Ubungsleite-
rin, Juliane Poppen, stellt sich und ihr Trainings-
programm nachfolgend selbst vor:
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KEGELBAHN-TERMINE FREI!

Auf unserer Kegelbahn sind noch einige Termine frei
Interessenten kénnen sich beim
1. Vorsitzenden, Wolfgang Helmrich, Tel. (0 8167) 98 93 00,
oder beim Sportheimwirt, Tel. (08167) 324 anmelden.

Hallo liebe Freunde der Step-Aerobic!

ach einer kurzen Auszeit — von April bis Sep-

tember - sind wir jetzt wieder voll dabei. Je-
den Donnerstag von 20.00 - 21.30 Uhr treffen wir
uns in der Sporthalle, um zu schwitzen, den All-
tag abzuschiitteln und vor allem, um SpaB zu ha-
ben an der Bewegung und der Musik.

Mein Name ist Juliane Poppen, ich bin lizenzierte
Aerobictrainerin, seit 8 Jahren in vielen Bereichen
wie Step-Aerobic, Aerobic, Bodystyling, BBP
und Wirbels&ulentraining tétig. Das neueste Trai-
ningsprogramm, das ich anbiete, nennt sich Po-
werVit (steht fir Kraft und Vitalitat) und ist eine
gelungene Kombination von Ubungen aus den
Bereichen Yoga, Pilates, Wirbelséule und BBP.
FlieBend gehen Ubungen ineinander ber, und
durch gezieltes Ansteuern wird die Muskulatur in
der Tiefe erreicht und somit die gesamte Kérper-
spannung um ein Vielfaches gestéarkt.

Aber jetzt erst mal zurlick zur Step-Aerobic mit
einem kleinen Einblick fiir die, die noch nicht so
genau wissen, was da so lauft.

Step-Aerobic, DER ideale Sport firr straffe Bei-
ne und einen festen Po. Langst gilt er als Klassi-
ker zur Kraftigung und Stabilisierung des Bewe-
gungsapparates. Mit abwechslungsreichen Cho-
reographien und neuesten Elementen der moder-
nen Trainingslehre trainieren wir bei flotter Musik
und genieBen jeden SchweiBtropfen, den es uns
kostet - einfach funny. Eine knappe Stunde
nimmt dieser Teil des Trainings in Anspruch, da-
nach gilt es Bauch, Ricken und Oberkérper
(Schultern und Arme) gezielt zu stérken, Korper-
spannung zu optimieren und dabei Muskeln auf-
zubauen.

Natirlich nehmen wir uns am Schluss jeder
Einheit auch genug Zeit zum Entspannen und
Dehnen, um die beanspruchte Muskulatur wieder
zu lockern. Diese Form von Training hat sich in

den vergangenen 8 Jahren als Bestseller bei der
SpVgg Zolling entwickelt und sowohl mir, als
auch den Teilnehmern macht es zunehmend
SpaB, diese Stunden mteinander zu genieen.

Falls Du das alles jetzt liest und sagst ,,méchte
ich auch, aber hab ich noch nie gemacht, so ist
das gar kein Problem. Einfach kommen, schau-
en, mitmachen . . . Einige Male wird es vielleicht
dauern, bis eine gewisse Sicherheit da ist, aber
bisher hat es noch jede(r) geschafft, und wir neh-
men auf Einsteiger gerne Rucksicht. Sollten es
mehrere sein, die bei ,A“ anfangen miissen, so
kénnten wir moglicherweise voriibergehend so-
gar ein Einsteiger-Seminar bei der SpVgg Zolling
anbieten, um Grundkenntnisse zu erlernen und
dann in die bestehende Gruppe zu wechseln.

An dieser Stelle noch einmal zu PowerVit , dem
neuesten Trainingsprogramm, das ich anbiete
(siehe oben). Ahnlich wie bei Yoga und Pilates
brauchen wir hierflr keine weiteren Hilfsmittel, al-
lein die eigene Muskelkraft ist gefragt. In dynami-
schen Bewegungsablaufen werden Muskeln ge-
zielt angesteuert und bis in die Tiefe trainiert. Da-
durch wird der gesamte Rumpf gefestigt und sta-
bilisiert. Das wiederum hat Folgen fiir unseren
Alltag, denn mit mehr Kraft und Vitalitat I&sst sich
manch eine Herausforderung leichter meistern.
Auch hier ist es so, dass abschlieBend einer je-
den Stunde der Entspannungsteil eine wichtige
Rolle spielt, um Muskeln zu lockern und den Kér-
per zur Ruhe zu bringen.

Noch ist dieses Training nicht bei der SpVgg
Zolling im Angebot. Falls aber gentigend Interes-
se besteht (Anfragen bei mir unter Tel. 08167-
6604), lieBe sich mit Sicherheit ein Kurs dieser Art
bald einrichten. Bis dahin freue ich mich auf wei-
teren Zuwachs bei der Step-Aerobic und sag
Servus und bis bald.

Eure Juliane Poppen
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Terminplan SpVgg Zolling

Abt. Gymnastik 2009/2010

» Damengymnastik

’ Hockey

> Bodystyling

’ Badminton

> Seniorengymnastik

r Fit & Fun

> Wirbelsiiulengymnastik

Vs Fitnessgymnastik

» Kinderturnen

> Mutter-/Kind-Turnen

> Step-Aerobic
Boogie-Woogie

» Nordic Walking

—.—"N'ﬂrﬂwmg'—’—‘jeﬂmSomﬁg"—‘_ﬁl’:ﬂﬂ":‘l'ﬁ“.‘90

(Winterzeit)
MTB/Radfahren
(Sommerzeit)

Sporthalle

Montag, 21.09.09
Gabriele Gerbl
Montag, 14.09.09
Georg Riedl
Montag, 21.09.09
Gabriele Gerbl
Montag, 14.09.09
Leonhard Heigl
Dienstag, 15.09.09

A. Scheuerl / E. Friihbeis

Mittwoch, 7.10.09
Leonhard Heigl
Mittwoch, 7.10.09
Sebastian Reitinger
Mittwoch, 23.09.09
Helene Kirchbauer

Donnerstag, 17.09.09
Dagmar von GéiBller-Griebel
Donnerstag, 17.09.09

Anita Kimpel

Donnerstag, 17.09.09

Juliane Poppen
Freitag, 18.09.09
Rita Kellerer
jeden Mittwoch
Irene Hadler

Leonhard Heigl
jeden Sonntag
Leonhard Heigl

19:00 — 20:00
Halle 1
19:30 — 20:30
Halle 2
20:00 - 21:00
Halle 1
20:30 —22:00
Halle 2
15:30 — 16:30
Halle 1
18:30 — 19:30
Halle 1
19:30 — 20:30
Halle 1
19:30 — 20:30
Halle 3
15:30 - 16:30
Halle 1
15:30 — 16:30
Halle 2/3
20:00 - 21:30
Gymnastikraum
18:00 — 19:30
Gymnastikraum
9:00 - 10:00
Sportplatz

HAlter Wirt™
15:00 - 17:00
WAlter Wirt'

Grund- und Hauptschule Zolling
Heilmaierstralie 12
85406 Zolling

“Terminplan auch unter |
http:/Iwww.spvegzolling.de
Ansprechpartnerin Leichtathletik: Heidrun Zwafink, Tel. 08167 8557
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Termine 2010 der SpVgg Zolling e.V.
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Dreikonigsturnier

Hallenturnier Abt. FuRball, 1. und 2.
Mannschaft

Sportlerball mit der Tanz- und
Showkapelle Pegasus

AH — Hallenturnier Abt. Fu3ball
Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen, Férderverein Zollinger
FuBball

Hallenmeisterschaft, Abt. Leichtathletik /
Gymnastik

Abteilungsversammlung mit Neuwahlen,
Abt. Gymnastik

Abteilungsversammlung mit Neuwahlen,
Abt. FuRball

Abteilungsversammlung mit Neuwahlen,
Abt. Stockschiitzen
Abteilungsversammlung mit Neuwahlen,
Abt. Kegeln

Aktion saubere Landschaft
Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen,

SpVgg Zolling

Saisonerdffnung

Eltern-Kind-Turnier

Deutschland spielt Tennis

Maifest mit Mixed -Turnier
Saisonabschlussfeier Abt. Kegeln

Weihnachtsfeier u. Saison-
Abschlussfeier, Abt. FuRball
Jugendferiencamp

Sonnwendfeier

Stockschitzenturnier Abt.
Stockschiitzen

17. Zollinger Leichtathletikmeisterschaft
Abt. Gymn./Leichtathletik
Vereinsmeisterschaft Jugend, Abt.
Tennis

Vereinsmeisterschaft Erwachsene, Abt.
Tennis

Jugendabschlussfeier,

Abt. FuBball

Sommerfest Abt. Stockschiitzen
Mannschaftsmeisterschaft Abt.
Stockschitzen

Herbstfest / Saisonabschluss Abt.
Tennis

Einzelmeisterschaft Abt. Stockschiitzen
Schafkopfturnier Abt. Tennis
Einzelmeisterschaft Abt. Stockschiitzen
Beginn Hallensaison
Saisonabschlussfeier Abt.
Stockschutzen

Sportlerehrung

Wattturnier Férderverein Zollinger
Fulball

Adventsmarkt

Weihnachtsfeier Abt. Kegeln
Weihnachtsfeier SpVgg Zolling
Sportler- und Birgerball SpVgg

Zolling
Jahreshauptversammlung mit
Neuwahlen

Tennishalle
Dreifachturnhalle
Bilrgerhaus
Zolling
Dreifachturnhalle
Sportheim
Dreifachturnhalle
Sportheim
Sportheim
Sportheim
Sportheim
Sportgelénde
Sportheim

Tennisheim
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Stockschitzenhalle

Sportgelande
Tennisanlage

Tennisheim
Stockschiitzenhalle

Schulsportzentrum
Tennisanlage
Tennisanlage
Sportgelénde

Stockschitzenhalle
Stockschiitzenhalle

Tennisheim

Stockschitzenhalle
Tennisheim
Stockschutzenhalle
Tennishalle
Sportheim

Sportheim
Sportheim

Rathausplatz
Sportheim
Sportheim
Biirgerhaus Zolling

Sportheim



Anschriftenverzeichnis

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender
Schatzmeister
Schriftfuhrerin

Abt. Leiter Tennis
2.Abt.Leiter Tennis
Jugendleiterin Tennis
Sportwart Tennis
Abt. Leiter Fuf3ball

2. Abt. Leiter Fuf3ball

Jugendleiter Fuf3ball

Abt. Leiter Tischtennis

2. Abt. Leiter Tischtennis

und Jugendleiter
Abt. Leiter Kegeln

2. Abt. Leiter Kegeln

Abt. Leiter Gymnastik/

Leichtathletik

2. Abt. Leiter Gymnastik/

Leichtathletik

Wolfgang Helmrich, Am Schlott 5, 85406 Zolling,
Tel. 08167/989300

Willi Schulz, Buchenweg 8, 85406 Zolling,
Tel. 08167/8722

Christian Wiesheu, Pfarrer-Kneidinger-Str. 5, 85406 Zolling,
Tel. 08167/989818

Veronika Franz, Gen.-v.-Nagel-Str. 14, 85354 Freising,
Tel. 08161/92252

Dieter Fahrmeier, Am Schlott 16, 85406 Zolling

Tel. 08167/1696

Ulrich Gauda, Goldshausener Str. 19, 85417 Marzling,
Tel. 08161/64168

Petra Frithbeis, Plantagenweg 16a, 85354 Freising,

Tel. 0176/23277930

Toni Stippler, Lauberg 1, 85417 Marzling,

Tel. 0171/439852

Christian Wohrl, Birkenweg 36, 85406 Zolling,

Tel. 08167/950880

Andreas Romer, Mathias-Mayr-Str. 6b, 85406 Zolling
Tel. 08167/950668

Michael Wohrl, Birkenweg 36, 85406 Zolling,

Tel. 08167/1432

Thomas Maier, Sonnenstr. 2, 85406 Zolling,

Tel. 08167/475

Franz Bauer, Rotnpeckstr. 19, 85406 Zolling,
08167/1698

Hubert Deischl, Pfarrer-Kneidinger-Str. 14, 85406 Zolling,
Tel. 08167/693770

Thomas Schneider, Am Schlott 2, 85406 Zolling,

Tel. 0177/ 8347651

Georg Riedl, Am Schlott 11a, 85406 Zolling,

Tel. 08167/8364

Leonhard Heigl, Lindenstr. 8, 85406 Zolling
08167/696077

Jugendleiterin Leichtathletik Heidrun Zwafink, Sattlerweg 15, 85406 Zolling,

Abt. Leiter Stockschiitzen

Tel. 0174/9683208
Martin Fruhbeis, Muggenthalerstr. 6, 85406 Zolling,
08167/8898

2. Abt. Leiter Stockschiitzen Konrad Hiebl, Muggenthalerstr. 8, 85406 Zolling,

Geschiftsstelle

Sportheim
Tennisheim
Homepage

Tel. 08167/1276

Dagmar Helmrich, Am Schlott 5, 85406 Zolling,
Tel. 08167/989300

Am Amperkanal 1, 85406 Zolling, Tel. 08167/324
Am Amperkanal 1, 85406 Zolling, Tel. 08167/8888
www.spvggzolling.de
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